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TAJEMNICA AUTONOMICZNEJ DYSREFLEKSJI?

Autonomiczna dysrefleksja (zwana rowniez hiperrefleksja) to powiktanie typowe dla osdb, ktdore przeszty uraz kregostupa na poziomie neurologicznym T6 lub wyzej. Hiperrefleksja wystepuje
Zazwyczaj w momencie wystapienia bolesnego podraznienia ponizej poziomu urazu kregostupa. Powiktanie to moze objawiac sie na wiele sposobow; objawy roznia sie od niewielkiego do bardzo
duzego dyskomfortu. Osoba po urazie kregostupa powinna posiadac sporag wiedze na temat autonomicznej dysrefleksji, znac jej objawy i potrafi¢ zaradzi¢ temu potencjalnie zagrazajacemu zyciu
stanowi. Na objawy autonomicznej dysrefleksji nalezy reagowac w trybie pilnym, poniewaz z biegiem czasu nieleczona moze spowodowac atak padaczki, udar lub smieré. (Ahrens Prestice 1998).
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Objawy autonomicznej dysrefleksiji
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Niezwykle wazne jest, aby osoba z urazem kregostupa, jej rodzina oraz opiekunowie umieli rozpoznac oraz byli swiadomi potencjalnych
przyczyn autonomicznej dysrefleksji, sposobow jej zapobiegania oraz leczenia. Jesli objawy autonomicznej dysrefleksji zostana szybko
zdiagnozowane i zostanag podjete odpowiednie srodki zapobiegawcze w trybie natychmiastowym, wowczas objawy mogg ustapié, co
zmhniejsza prawdopodobienstwo wystapienia powiktan.
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