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Bezpieczenstwo przyjmowania lekéw - poradnik pacjenta National
Rehabilitation
Hospital

Poradnik dotyczacy bezpiecznego przyjmowania lekéw przez
pacjentow przebywajacych na terenie szpitala, na weekendowych przepustkach
w domu oraz po wypisie ze szpitala

W momencie przyjecia do szpitala

Do NRH nalezy zabrac ze sobg wszystkie przyjmowane leki i przekazac je
pielegniarce zaraz po przyjezdzie.

Podczas pobytu

Po przyjeciu do szpitala pacjenci otrzymuja leki z apteki szpitalnej. Nalezy
zawsze przebywac na oddziale w godzinach podawania lekow.

Przebywajac w NRH, nie wolno przyjmowac zadnych lekéw kupionych bez
recepty - wszelkich informacji na temat lek6w udziela farmaceuta szpitalny.

W momencie wypisu

Farmaceuta szpitalny moze udzieli¢ informacji na temat lekéw podczas pobytu
w szpitalu lub tuz przed wypisem, a takze przekazac ulotki dla pacjenta. Apteka
szpitalna wydaje leki na czas pobytu na przepustce w domu

Pielegniarka uzgadnia z pacjentem, ile czasu bedzie przebywat w domu - pacjent
zobowigzany jest upewnic sie, Ze otrzymat wystarczajaco duzo lekow na okres
przepustki, zabrac¢ je ze sobg do domu, a po powrocie do szpitala zwrocic¢
pielegniarce wszystkie niewykorzystane leki.

Farmaceuta szpitalny przygotowuje dla pacjenta wypisywanego do domu zapas
lek6w na trzy dni, tak aby miat czas zaopatrzy¢ sie w leki w lokalnej aptece.

Pacjenci po urazie mézgu planujacy przyjmowac leki ziotowe lub inne srodki
lecznicze zawsze powinni omowic ich wybor z lekarzem prowadzacym.

Bezpieczne podawanie lekdw

Chcemy zapewni¢ bezpieczenstwo podczas podawania przez pielegniarki lekow
na oddziale.

Naszym celem jest zminimalizowanie liczby bodZcow rozpraszajacych
pielegniarki podczas podawania lekow.

Dzieki temu personel bedzie mogt skoncentrowac sie wytgcznie na podawaniu
lek6w - czynnos$¢ ta wymaga bardzo duzego skupienia.



Na kazdym oddziale pielegniarki podajace leki zaktadajg CZERWONY UNIFORM,
informujacy inny personel i pacjentéw, Ze sa one w trakcie podawania lekow.

Nie nalezy przeszkadza¢ pielegniarkom ubranym w czerwony uniform (patrz
zdjecie), z wyjatkiem absolutnej koniecznosci.

Z wszelkimi pytaniami lub watpliwo$ciami nalezy sie zwrdci¢ do innej
pielegniarki, ktéra w danym momencie nie zajmuje sie podawaniem lekow.

Bezpieczne podawanie lekdw
Inicjatywa Czerwony uniform

Nie nalezy przeszkadza¢ pielegniarkom ubranym w czerwony uniform
podajacym w danym momencie leki, z wyjatkiem absolutnej koniecznoSci.

Dane kontaktowe:
National Rehabilitation Hospital

Telefon: (01) 235 5000

National Rehabilitation Hospital

Rochestown Avenue, Dun Laoghaire, hrabstwo Dublin
Telefon (01) 235 5000

www.nrh.ie

National Rehabilitation Hospital (Krajowy szpital rehabilitacyjny) posiada
akredytacje CARF (Commision for Accreditation of Rehabilitation Facilities,
Komisja Akredytacyjna Osrodkéw Rehabilitacji) w zakresie oferty swoich ustug,
co potwierdza, ze szpital spelnia normy miedzynarodowe w tym zakresie.


http://www.nrh.ie/

